
ファンラン みやこ 2024 実施概要
⑦

2024年1月30日



開催日時

参加選手

2024年2月12日（祝・月）9：００ー１2：3０

大会サポーター
ランニング You Tuber

一般参加

神野大地
たむじょー、他

宮古島の陸上部の学生
宮古島在住の一般ランナー
来島者、応援ツアー参加者 他

開催場所 宮古島市陸上競技場 、池間島他

ファンラン みやこ 2024 開催概要

主 催 エフエムみやこ 共催/（一社）宮古島市スポーツ協会

大会参加選手、神野大地選手、
たむじょーとのファンランイベント

＜参加者募集＞
＊大会HP・ポスター、エフエムみやこ、地元新聞記事、
＊宮古島ランニングクラブ、小中高・各校陸上部、他

＜参加申込み＞：大会HPより ＜参加料＞ 一般/2,000円 学生/無料



企画案の概要①

「神野大地選手 ＆ たむじょー ランニング教室」

＊学生のためのランニング教室 ＊レース前のアップの大切さ

小・中学生、高校生を対象にランニングの基礎を 一般ランナーを対象にレース前のアップのやり方を



企画案の概要② 人気RunTuberに挑戦1,000mハンデレース

➢ 選抜された宮古島のトップ学生ランナーが、たむじょー（人気RunTuber）と対決
➢ 選抜された選手は対戦相手に欲しいハンディを申告し、了承した距離でガチレース。

宮古島の学校の陸上部を通じてトップ選手を選抜、彼らのモチベーションを喚起にも寄与。

VS
1レース

2レース

宮古島女子中学生（数名）・高校生（数名）

宮古島男子中学生（数名）・高校生（数名）

＊一般ランナーは流れで参加も可

たむじょー
（Run Tuber）

1,000m合意した距離



企画案の概要③ 文武両道400メートル×４リレー

➢ 基本は400m×4のリレー。（小学生は200m）
➢ 途中にクイズコーナーを設置し、クイズが解けたランナーのみ次の選手にバトンを繋ぐ
ことができる、陸上競技とクイズを融合させた競技。

1レース（200ｍ）

2レース（400m）

小学生2チーム（4名 vs 4名）

中学生チーム（4名）vs  高校生チーム（4名）

• それぞれの学年のレベルにあったクイズ問題が出題される。
• 走るのが速いだけでは勝てず、クイズを短時間で解くことが勝利へのカギ。

• クイズの作成や正解、不正解の判定は宮古島の学校から支援をもらう。

クイズゾーン
A

クイズゾーン
B

＊クイズゾーン/2カ所

＊クイズゾーン/1カ所

＊正解までループ方式



企画案の概要 ⑤ 宮古島ラグーンラン（池間島/3～10㎞）

陸上競技場から現地まででは送迎

Aチーム/３㎞ラン（10人）

＊池間大橋～池間ビーチ

池間大橋

Bチーム/10㎞ラン（8人）

＊池間大橋～池間島1周～
池間ビーチ

＊池間大橋を渡り、池間島一周（10㎞）

＊池間ビーチでビーチクリーン

＊記念撮影

➢ 池間島大橋～池間島一周（３～10㎞）ジョギングラン

➢ 「宮古島の美しい海を見ながらランニング」を体感してもらう。

➢ ランニング後に参加者全員でビーチクリーンを実施



ファンランイベントスケジュール概要

1,000mハンデレース

神野大地、たむじょーによる陸上教室

文武両道400ｍ×４リレー

宮古島ラグーンラン

開会式・選手紹介

ビーチクリーンシティークリーン

9:00-9:15

宮古島市陸上競技場 島内

9:20-10:15

10:20-10:50

10:50-11:30

11:30-12:30

宮古島ラグーンラン（池間島） 参加者は移動
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